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英语专业人才培养方案

英语专业人才培养方案
（专业代码：050201）

制定： 王宏军  审核： 郭应可  审批： 杨若凡  

一、培养目标
坚持“技术立校、应用为本”的办学方略，服务上海及长三角区域经济发展，培养具有扎实的英语语言基

础，宽广的知识面，一定的复合专业知识，能在经贸、科技、文化等部门熟练运用英语从事翻译、管理、服务

等工作，并能在相关领域实现可持续发展的英语专业高等应用型人才。

二、毕业要求
1、掌握马克思主义基本原理、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想，具有科学的世界观、

人生观和爱国主义思想，自觉遵守国家法律法规。达到“国家学生体质健康标准”。

2、掌握扎实的语言基本功和具有较强的英语综合运用能力。

3、掌握英语文学、语言学和社会文化等专业知识，了解英语国家的文学、历史、哲学、政治、经济、艺术、

法律等人文知识。

4、掌握与英语专业相关联的其他专业知识，涉及旅游、经贸、科技、新闻等诸多学科领域，具备复合型

人才的素质，能从事相关领域的工作。

5、掌握第二外语，具有初步的听、说、读、写、译等二外语言综合运用能力，并为今后继续深造打下坚实基础。

6、具有一定的研究能力，能运用相关理论，就某一专题，进行文献检索及研究，并能完成相关研究报告、

课程论文及学术论文。

7、具有团队合作精神，作为团队的一员或领导者能够有效发挥自身作用。

8、具有良好的自主学习和创新能力，能够对自身学业和未来职业发展进行规划，在相关领域实现可持续

发展。

9、具有较高的职业道德和社会责任感，能够理解所从事专业对人类和社会的责任。

三、学制、学分与学位
学制： 四年，学习年限三年至六年

学分： 毕业最低学分要求为 159 学分

学位： 文学学士

四、主干学科
外国语言文学

五、核心课程及主要实践教学环节
核心课程：综合英语，高级英语，英语听力，英语语音，英语口语，英语阅读，英语写作，英语语言学，

英语文学，翻译理论与实践，跨文化交际等。

主要实践教学环节：毕业实习、毕业设计 (论文 )

六、课程与教学进程表
1. 课程学分学时分布表（附件 1）

2. 课程设置与教学进程（附件 2）

七、课程地图
课程地图（附件 3）
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English
（Specialty code: 050201）

Drafted by：  Wang Hongjun ； Reviewed by：  Guo Yingke  Approved by：  Yang Ruofan 。

1. Program Objectives
Adhering to the “technology-centered, application-oriented” educational ideology, the program is to cultivate 
high-level applied talents with proficient English skills and multidisciplinary knowledge base, who are able 
to take on translation, management, service jobs in sectors such as economics and foreign trade, science and 
technology and culture etc. and maintain sustainability in related fields, serving the economic development of 
Shanghai and the Yangtze River Delta region.
2. Student Outcomes
(1) Mastering the fundamental principles of Marxism, Maoism, Deng Xiao-Ping Theory and the important 
thought of the Three Represents; equipped with science-oriented world outlook, personal philosophy, and 
patriotism ideology; consciously complying with the national laws and regulations; and fulfill the requirements as 
specified in the “national student physical fitness and health standard”.
(2) The ability to use the language efficiently in real life circumstances and to have proficient language skills.
(3) A good understanding of English literature, linguistics and social culture, and to be acquainted with English-
speaking countries in terms of their literature, history, philosophy, politics, economy, art and legal systems etc.
(4) Developing a multi-disciplinary knowledge base covering fields such as tourism, economics and foreign trade, 
media,science and technology so as to take on jobs in the fields mentioned above.  
(5) Developing basic listening, speaking, reading, writing and translating skills in a second foreign language so as 
to prepare the students for their future study or research.
(6) The ability to develop academic research so as to conduct extensive literature retrieval and write reports, 
essays and dissertations on specific points of interest from certain perspectives. 
(7) The ability to be a good team player and know how to contribute to the team as a leader or a non-leader.
(8) The ability to develop innovative and self-learning abilities, to  be able to make plans for a professional and 
sustainable career path.
(9) To be an individual with strong work ethic and sense of responsibility.To understand their responsibility to the 
society and humanity as an English language practitioner. Mastering the basic natural sciences knowledges, such 
as mathematics and physics, being able to select and apply the knowledge to engineering technology problems. 
An ability to apply the electronic technology, information sciences and other professional knowledges to solve the 
engineering technology problems.
3.  Educational system, academic credit system, and awarded degree
Educational System: 4 years, Length of Schooling: 3 to 6 years
Credits: at least 159 credits are required for graduation.
Degree: Bachelor of Arts
4. Main Subject
Foreign Languages and Literatures
5. Core Courses
Integrated English Course, Advanced English, English Listening, Oral English, English Reading, English 
Writing, English Linguistics, English Literature, Translation Theory and Pratice, Intercultural Communication 
6. Curriculum and Teaching Process Tables
(1) Curriculum and Teaching Process (Attachment 1)
(2) Diathesis Education Platform (Attachment 2)
7. Courses Map
Attachment 3
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课程学分学时分布表（附件1）

表1：课程教学学分学时分布

课程平台 课程模块 学分 占比 学时 占比

必修课程 36 22.6% 676 25.0%

选修课程 15 9.4% 240 8.9%

素质拓展课程 5 3.1% 92 3.4%

小计 56 35.2% 1008 37.2%

语言基础模块 48 30.2% 768 28.4%

文学与翻译模块 6 3.8% 96 3.5%

语言与文化模块 14 8.8% 264 9.7%

专门用途英语模块 11 6.9% 188 6.9%

选修（含限选）课程 24 15.1% 384 14.2%

小计 103 64.8% 1700 62.8%

159 100.0% 2708 100.0%

表2：实验实践教学学分学时分布

学分 占比 学时 占比

116 72.8% 1915 70.7%

实践教学学分 21 13.2% 420 15.5%

实验教学学分
（含课内实验）

14.0% 373 13.8%

小计 27.2% 793 29.3%

159 100% 2708 100%合计

合计

通识教育
课程平台

专业能力
课程平台

理论课程教学

实验和
实践教学

类别

22

43
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课程设置与教学进程表（附件2）
专业：英语(050201)

1 2 3 4 5 6 7 8

1 033024C1
大学计算机基础
Elementary Application of Compuer

必修 1 32 0 32 2

2 053006P1
马克思主义基本原理概论
Marxism

必修 2 32 32 0 2

3 053006P1
马克思主义基本原理概论实践
Marxism Practice

必修 1 20 0 20 +1

4 053007R1
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
Mao Zedong Thought and Theoretical Stystem of Chinese
Socialism

必修 3 48 48 0 3

5 053007R1
毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论实践
Mao Zedong Thought and Theoretical Stystem of Chinese
Socialism Practice

必修 1 20 0 20 +1

6 053012P1
思想道德修养与法律基础
Morality Cultivation and Basics of Law

必修 2 32 32 0 2

7 053012P1
思想道德修养与法律基础实践
Morality Cultivation and Basics of Law Practice

必修 1 20 0 20 +1

8 053014P1
中国近现代史纲要
Outline of Chinese Modern History

必修 2 32 32 0 2

9 053016P1
形势与政策(1)
Situation and Policy(I)

必修 0.5 8 8 0 1

10 053016P2
形势与政策(2)
Situation and Policy(Ⅱ)

必修 0.5 8 8 0 1

11 053016P3
形势与政策(3)
Situation and Policy(Ⅲ)

必修 0.5 8 8 0 1

12 053016P4
形势与政策(4)
Situation and Policy(Ⅳ)

必修 0.5 8 8 0 1

13 063008P1
创新创业教育(1)
Innovation and Entrepreneurship Education(I)

必修 1 16 16 0 1

14 063008P2
创新创业教育(2)
Innovation and Entrepreneurship Education(Ⅱ)

必修 1 16 16 0 1

15 063138A1
第二外语(1)
The Second Foreign Language(1)

必修 3 48 48 0 3

16 063138A2
第二外语(2)
The Second Foreign Language(2)

必修 3 48 48 0 3

17 063138A3
第二外语(3)
The Second Foreign Language(3)

必修 3 48 48 0 3

18 063138A4
第二外语(4)
The Second Foreign Language(4)

必修 3 48 48 0 3

19 583001Q1
体育(1)
Physical Education(I)

必修 1 32 32 0 2

20 583001Q2
体育(2)
Physical Education(Ⅱ)

必修 1 32 32 0 2

21 583001Q3
体育(3)
Physical Education(Ⅲ)

必修 1 32 32 0 2

22 583001Q4
体育(4)
Physical Education(Ⅳ)

必修 1 32 32 0 2

23 903001P1
军事理论
Military Theory

必修 1 20 0 20 +1

24 903001P1
军政训练
Military Pratice

必修 1 20 0 20 +1

25 903002Q1
大学生职业规划
Career Planning

必修 0.5 8 8 0 1

26 903002Q2
大学生就业指导
Employment Guidance

必修 0.5 8 8 0 1

 36 676 544 132

实
验
学
时

理
论
学
时

课
程
类
别

学
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学
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各学期周学时分配

课程名称

课
程
模
块

课程代码
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必修  共计
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专业：英语(050201)

1 2 3 4 5 6 7 8

实
验
学
时

理
论
学
时

课
程
类
别

学
分

总
学
时

各学期周学时分配

课程名称

课
程
模
块

课程代码

课
程
平
台

序
号

27
见通识

人文素养类
Humanities

选修

28 选修课
社会经济类
Sociology and Economics

选修

29
一览表 工程技术类

Engineering Technology
选修

30 选修
创新创业类
Innovation and Entrepreneurship

选修

 15 240 240

31 素拓
入学教育
Freshmen Education

必修 1 16 16 1

32 素拓
大学生心理与保健
Mental Health Consultation

必修 1 16 16 1

33
见素质

思政实践
Ideological and Political Education

选修 1 20 20

34 拓展课程
文化体育
Culture and Sports

选修 1 20 20

35
一览表 创新创业

Innovation and Entrepreneurship
选修 1 20 20

36 素拓
社会实践
Social Activity

选修 1 20 20

37 素拓
学科竞赛
Academic Competition

选修 1 20 20

 5 92 32 60

 通识教育课程平台 合计 56 1008 816 192 9 5 5 9 4 4 4 0

选
修
课
程
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质
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展
课
程

选修课程 共计

素质拓展课程 共计
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识
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课
程
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专业：英语(050201)

1 2 3 4 5 6 7 8

实
验
学
时
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论
学
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课
程
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别
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分

总
学
时

各学期周学时分配

课程名称

课
程
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课程代码

课
程
平
台

序
号

38 063101A1
英语语音
English Phonetics

必修 2 32 16 16 2

39 063102A1
英语听力(1)
English Listening(1)

必修 2 32 16 16 2

40 063102A2
英语听力(2)
English Listening(2)

必修 2 32 16 16 2

41 063102A3
英语听力(3)
English Listening(3)

必修 2 32 16 16 2

42 063103A1
英语阅读(1)
English Reading(1)

必修 2 32 32 0 2

43 063103A2
英语阅读(2)
English Reading(2)

必修 2 32 32 0 2

44 063104P1
英语口语(1)
Oral English(1)

必修 2 32 16 16 2

45 063104P2
英语口语(2)
Oral English(2)

必修 2 32 16 16 2

46 063104P3
英语口语(3)
Oral English(3)

必修 2 32 16 16 2

47 063104P4
英语口语(4)
Oral English(4)

必修 2 32 16 16 2

48 063105A1
英语写作(1)
English Writing I

必修 2 32 16 16 2

49 063106P1
英语语法
English Grammar

必修 2 32 16 16 2

50 063107A1
高级英语(1)
Advanced English(1)

必修 4 64 64 0 4

51 063107A2
高级英语(2)
Advanced English(2)

必修 4 64 64 0 4

52 063139A1
综合英语(1)
Integrated English Course(1)

必修 4 64 64 0 4

53 063139A2
综合英语(2)
Integrated English Course(2)

必修 4 64 64 0 4

54 063139A3
综合英语(3)
Integrated English Course(3)

必修 4 64 64 0 4

55 063139A4
综合英语(4)
Integrated English Course(4)

必修 4 64 64 0 4

 48 768 608 160

56 053001P1
大学语文
College Chinese

选修 2 32 32 0 2

57 063110P1
英语视听说
English Viewing, Listening and Speaking

选修 2 32 16 16 2

58 063118A1
新闻听力
English News Listening

选修 2 32 16 16 2

 语言基础模块  共计  48 768 608 160 14 12 8 6 4 4 0 0

59 063108P1
英汉笔译
English-Chinese&Chinese-English Translation

必修 2 32 16 16 2

60 063113A1
英语文学
English Literature

必修 2 32 32 0 2

61 063204A1
翻译理论与实践
Translation Theory and Pracice

必修 2 32 16 16 2

 6 96 64 32

62 063109P1
英汉口译
English-Chinese&Chinese-English Interpretation

选修 2 32 16 16 2

63 063120P1
英语散文选读
Understanding English Essays

选修 2 32 32 0 2

64 063183P1
英语名著电影赏析
Appreciating Classical Movies

选修 2 32 16 16 2

65 063210P1
外国文学简史
A Brief History of Foreign Literature

选修 2 32 32 0 2

 文学与翻译模块  共计  6 96 64 32 0 0 2 0 4 0 0 0

必修  小计

语
言
基
础
模
块

必修  小计

文
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与
翻
译
模
块

专
业
能
力
课
程
平
台



305

英语专业人才培养方案

专业：英语(050201)
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实
验
学
时

理
论
学
时

课
程
类
别

学
分

总
学
时

各学期周学时分配

课程名称

课
程
模
块

课程代码

课
程
平
台

序
号

66 063112A1
英语语言学
English Linguistics

必修 2 32 32 0 2

67 063117P1
跨文化交际
Intercultural Communication

必修 2 32 32 0 2

68 063340P1
毕业设计(论文)
Graduation Design(Thesis)

必修 10 200 0 200 +15

 14 264 64 200

69 063115P1
英语国家概况
English-Speaking Countries: A Survey

限选 2 32 32 0 2

70 063180P1
英语国家社会与文化
The Society and Culture of English-Speaking
Countries: An Introduction

限选 2 32 32 0 2

 2 32 32 0

71 063116P1
英语词汇学
English Lexicology

选修 2 32 32 0 2

72 063121P1
英语修辞学
English Rhetoric

选修 2 32 32 0 2

73 063154P1
英语教学法
English Teaching Methodology

选修 2 32 16 16 2

74 063173P1
英语文体学
English Stylistics

选修 2 32 32 0 2

75 063182P1
圣经释读
Bible Reading

选修 2 32 32 0 2

76 063192P1
希腊罗马神话
Greco-Roman Methology

选修 2 32 32 0 2

77 063193P1
中国文化
Chinese Culture

选修 2 32 16 16 2

 语言与文化模块  共计  16 296 96 200 0 1 1 0 2 2 0 0

78 063105A2
英语写作(2)
English Writing Ⅱ

必修 2 32 16 16 2

79 063111A1
外国报刊选读
A Selection of Articles From English Newspaper and

必修 2 32 32 0 2

80 063205A1
网上阅读
Internet-Based English Reading

必修 2 32 16 16 2

81 063316P1
学术论文写作
Gudidance For Thesis Writing

必修 2 32 16 16 2

82 063339P1
毕业实习
Internship

必修 3 60 0 60 +3

 11 188 80 108

83 063125P1
机电英语
English For Mechanical and Electrical Engineering

限选 2 32 16 16 2

84 063207P1
科技英语
English For Science and Techology

限选 2 32 16 16 2

 2 32 16 16

85 063122P1
商务英语
Business English

选修 2 32 16 16 2

86 063148P1
旅游英语
English For Tourism

选修 2 32 16 16 2

87 063208P1
职场英语
Professional English

选修 2 32 16 16 2

 专门用途英语模块  共计  13 220 96 124 0 0 4 2 0 1 3 0

 专业能力课程平台 选修课学分 合计  20 320 235 85

 专业能力课程平台 合计 103 1700 1099 601 14 13 15 8 10 7 3 0

 总计 159 2708 1915 793 23 18 20 17 14 11 7 0

必修  小计

限选  小计

必修  小计

限选  小计

专
门
用
途
英
语
模
块

语
言
与
文
化
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块

专
业
能
力
课
程
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